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www.cymru.gov.uk/newidamoes

Gan fod y gwyliau bellach wedi dechrau, cadwch y plant yn hapus gyda’r siart hwylus hwn. Gofynnwch am eu help nhw i benderfynu beth all eich teulu ei wneud dros yr haf. 
I ddechrau, rhowch sticer ar gyfer pethau sydd eisoes wedi’u trefnu, fel tripiau, ymweld â ffrindiau ac ati. Yna, penderfynwch pryd allwch chi fynd am dro i’r parc neu i’r pwll nofio. 
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